Holstebro Idrætsråd
Sammenslutningen af alle folkeoplysende idrætsforeninger i Holstebro Kommune


Holstebro 9/1-2009                                            

Årets Idrætsfest 9/1-2009
78 hædringer - 77 personer
Hædringerne er fordelt på 17 foreninger
S = Seniorklassen (bedste klasse)
U = Ungdomsklasserne

V = Veteranklasserne

Holstebro Cykle Club

U Peter Mathiesen

DM i landevejscykling + bronze på enkeltstart


H 15






I landsholdsbruttotrup vedr. Ungdoms-Ol 2009
Holstebro Golfklub

S Kristian Grud


Deltaget på landsholdet
S Daniel Løkke


Deltaget på landsholdet
Holstebro Skiklub

V Nikolaj Kolte

DM-Guld i rulleski – kort distance. DM-Sølv – lang dist.
40-49 år
Ulfborg Bys Skytteforening

S Laurids Høegsberg
Landsholdsdeltagelse i faldmål og på 50 m. cal. 22

S Sidsel Høegsberg

Landsholdsdeltagelse i faldmål. DM-Guld 15 m. luftgevær

Holstebro Orienteringsklub

V Kim Christiansen



DM hold

Bane
10 km

45 - 49 år

V Kåre Mårbjerg



DM hold

Bane
10 km

45 - 49 år

V Benny Bendtsen



DM hold

Bane
10 km

45 - 49 år

V Preben Søgaard



DM hold

Bane
10 km

50 - 54 år

V Karsten Krogsgaard Madsen
DM hold

Bane
10 km

50 - 54 år

V Peter Emtekjær



DM hold

Bane
10 km

50 - 54 år

V Harry Christensen


DM hold

Landevej
10 km

65 - 69 år

V Benny Nielsen



DM hold

Landevej
10 km

65 - 69 år

V Aage Fjordside



DM hold

Landevej
10 km

65 - 69 år

Holstebro SvømmeClub

U Steffen Breinbjerg

Årgangslandshold 




15 år

U Mette Marie Blæsbjerg
Årgangslandshold




15 & 16 år
S Mathilde Pugholm Hvid
DM-Guld 200 m. fri og 1500 m. fri + EM-deltagelse
Holstebro Speedway Klub

S Bjarne Pedersen

VM-Guldmedalje i hold-speedway






Deltaget i grand prix-serien om VM
Athletikklubben “Holstebro”

V René Møller


DM i 1000 m. stafet






Veteran

V Niels-Peter Nielsen
DM i 1000 m. stafet






Veteran

V Kim Hein Lindahl
DM i 1000 m. stafet + Højdespring + Længdespring
Veteran

V Torben Hansen

DM i 1000 m. stafet + Vægtkast + Hammerkast

Veteran

V Benny Machon

DM inde Højdespring + Længdespring



Veteran

U Mikkel Brich Dam
DM på 300 m.








14-15 år

U Mathias Andersen
DM 110 m. hækkeløb 






Ungsenior

U Andreas Martinsen
Nr. 13 ved VM på 110 m. hæk




U-20

Træningslejr – Jamaica
DM 60 m. inde







18 – 19 år






DM 60 m. hæk inde







18 – 19 år






Dansk juniorrekord 60 m. hæk inde




U-20






Dansk juniorrekord 110 m. hæk (Junior- + Seniorhøjde) 
U-20






Fik i 2008 prisen ”Årets Talent” af Dansk Atletik Forbund





Har samtlige danske årgangsrekorder i hækkeløb






Har hidtil sat 19 danske rekorder og vundet 14 DM

S Martin Krabbe

DM
60 m inde








Senior

Træningslejr – Jamaica
DM 100 meter








Senior

På A-landsholdet på 4 x 100 meter stafet

Dansk Rekord 50 meter sprint inde




Senior
Holstebro Triathlon Klub

V Varny Søby Vestergaard
DM-Guld i cross-duathlon




55-59 år

U Monica Munch Ganderup
DM-Guld både i sprint-triathlon og i duathlon
14-15 år

S Annette Andersen

DM-Guld i cross-duathlon




20-24 år

Jyske Dragonregiments Idrætsforening

V Henrik Lassen

Hold-DM
 + Individuelt
Old Boys


Militær femkamp
V Peter Emtekjær

Hold-DM



Old Boys 

Militær femkamp


S Thomas Lund

Hold-DM







Militær femkamp

S Daniel Wollbrecht
Hold-DM + Landshold + VM-deltagelse
Militær femkamp
S Jimmi Jensen

Hold-DM + Landshold + VM-deltagelse
Militær femkamp
S Brian Daasbjerg

Hold-DM


Landshold


Militær femkamp






Individuelt

DM for 9. gang i træk samt NM






Vinder af den samlede Europa Cup for 5. gang

Nordisk Rekord med 5539,7 point






7. plads v. EM & 4. plads v. VM i Tyrkiet
Holstebro Rugby Klub

U Kristian Andersen Kallesøe

U-17-landshold 

U Christian Olsen



EM-deltagelse med U-landshold
U Thomas Graagaard


EM-deltagelse med U-landshold

U Patrik Taulbjerg



EM-deltagelse med U-landshold

U Tom Carlsen



EM-deltagelse med U-landshold

U Marc Enevoldsen



EM-deltagelse med U-landshold

U Lars Skaarup



EM-deltagelse med U-landshold

U Thomas Gad



EM-deltagelse med U-landshold

U Kristian Lauszus



EM-deltagelse med U-landshold



U Anders Madsen



U-20-landshold
U Casper Carlsen



U-20-landshold
U Emil Nørby Nielsen


U-20-landshold
S Kristian Riberholt Andersen
A-landshold

S Christian B. Nielsen


U-20-landshold  + A-landshold


Kajakklubben Pagaj

S Claus Krejberg

DM-Guld i 500 m. K4 – Senior

U Simon Hvam

DM-Guld i 2500 m. K2 – U-14

U Andreas Tønnesen
DM-Guld i 2500 m. K2 – U-14

Vestjysk Gymnastikforening
S Lasse Pihl Høi Sørensen
Junior-DM-Guld i powertumbling

Senior-NM-Guld i powertumbling

Seniorlandsholdsdeltagelse bl. a. ved EM

S Stefan Dam Graversen

Deltagelse ved EM i powertumbling







Landshold

U Danni Lozano Nielsen

Juniorhold-Sølv v. EM i powertumbling efter Rusland






Med i individuel finale v. EM






Junior-NM-Guld

Dansk juniorrekord i sværhed
U Peter Ulrich Rasmussen
Junior-NM-Bronze i powertumbling

Juniorhold-Sølv v. EM i powertumbling efter Rusland
Dansk juniorrekord i sværhed
U Mikael Nissen


Juniorhold-Sølv v. EM i powertumbling efter Rusland






Med i individuel finale v. EM – 4. plads

Tangering af dansk juniorrekord i sværhed
U Mette Dyrmose Lund Kristensen
Bronzemedalje både for hold og individuelt v. Junior-EM i powertumbling

DM + NM Guld
U Mathilde Rabjerg Jensen
Bronzemedalje for hold v. Junior-EM i powertumbling






DM + NM-Guld for mini-piger
Mejdal GIK – Motion
V Mona Burgdorf Herskind
DM-Holdmarathon



55-59 år



V Vibeke H. Opstrup

DM-Holdmarathon



55-59 år

V Helga Jørgensen


DM-Holdmarathon



55-59 år
Holstebro Håndbold 90

U Louise Jørgensen

VM-Bronze
U-18-landshold

U Mette Jensen

VM-Bronze
U-18-landshold

U Mette Madsbjerg

VM-Sølv

U-20-landshold

U Sandra Toft


VM-Sølv

U-20-landshold

U Kristina Kristiansen
VM-Sølv

U-20-landshold

Ulfborg Karateklub

S Emil Søgaard Simonsen
VM-Sølv – Figurøvelser






Senior

S Anne Jørgensen


VM-Sølv i fri kamp - Åben klasse




Senior

S Iben Døj



VM-Sølv – Figurøvelser. VM-Bronze - Fri kamp

Senior

S Lars Mortensen


VM-Sølv - Fri kamp. VM-Bronze - Figurøvelser

Senior

U Gitte Andersen

VM-Guld i fri kamp - Under 60 kg.




12-15 år

U Rasmus Venneberg
VM-Guld – Figurøvelser . VM-Sølv - Fri kamp + 60 kg.
12-15 år

U Camilla Pilgaard

DM-Guld. VM-Guld – Figurøvelser. VM-Guld - Fri kamp
12-15 år

Tvis KFUM Idræt

S Michael Bruun

A-landsholdet i håndbold

S Lars Rasmussen

A-landsholdet i håndbold med guld fra EM

Jørn Madsen
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