Bilag 1


DYSTEN JDR – BYEN 2011
Jydske Dragonregiment og Jydske Dragonregiments Idrætsforening afvikler den 56. venskabsdyst mod udvalgte idrætsforeninger i Holstebro Kommune den 8. september 2011 jf. nedenstående program:

	DISCIPLINER
	STED
	STARTTID
	ANTAL DELTAGERE
	TÆLLENDE
	BEMÆRKNINGER
	ANSVARLIG

	Samlet åbning
Golf


Flugtskydning


Mountainbike

	Idrætsanlægget
Råsted

Øvelsesterrænet JDR
Vestre plantage


	1715
1400

1730
1725
	Alle 
5

6
5
	5

6

3
	Disciplinvis samlet
Handicap 5 og derover
2 Mand I Mester. RK
2 Mand I A. RK – 2 Mand I B. RK

45 Min + omgangen færdig
	ALLE

JDR

JDR

Byen

	Svømning


	Holstebro Badeland

	1745
	4

2


	4

2
	4 x 50m fri

50m fri m/udrustning og afklædning

50m forhindringsbane svøm
	HSC/JDR

	Geværskydning


	JDR skydebane 
	1730
	5
	3
	Præcision og hurtigskydning
	JDR

	Pistolskydning


	JDR skydebane

	1730
	5
	3
	Præcision og hurtigskydning
	JDR

	Feltsport


	Vestre Plantage
	1730
	10
	3
	Orienteringsløb m.m.
	JDR + 

O-KLUB

	Beachvolleyball


	Idrætsanlægget

	1745
	4 - 6
	
	Bedst af fire sæt
	JDR

	Fodbold


	Idrætsanlægget
	1730
	11 - 16
	
	2 x 45 min.
	JDR

	Basketball  

  
	Idrætsanlægget

	1800
	5 - 10
	
	2 x 20 min.
	HBK 

	Tennis


	Holstebro Tennisklub

	1745
	2

1 hold
	2


	2 senior/old boys (single)

1 hold double (senior/old boys) 
	HTK



	Cross


	Vestre Plantage

	1800
	5 - 10 
	3
	4 x 2km = 8km
	JDR

	Duathlon


	Vestre + nærområde

	1800
	3 - 5
	3
	2km – 20km – 2km 
	JDR

	Håndgranatkast

Atletikklubben
	Idrætsanlægget

	1920
	3
	3
	20 + 25 + 30 + 35m 
	JDR

	Håndbold


	Gymnastiksalen

	1845
	7 - 12
	
	2 x 25 min.
	JDR

	Disciplin X


	Idrætsanlægget

	1920
	2 - 3
	
	Repræsentanter fra Kommunen og/eller HIF samt JDR ledelse
	JDR

	100 m løb

Atletikklubben
	Idrætsanlægget

	1820
	2
	2
	Halvleg fodbold
	JDR

	Cross stafet, mix.

 
	Vestre Plantage

	1900
	2 + 2
	4
	4 x 2km (2 mænd + 2 kvinder)
	JDR

	1000m stafet

Atletikklubben 
	Idrætsanlægget

	1935
	4
	4
	100+200+300+400m
	JDR

	Badminton


	Gymnastiksalen

	1730
	2 singler
2 doubler
	2

2
	4 senior/old boys (single)

2 hold double (senior/old boys)
	JDR

	3. halvleg
	Cafeteria, Dragonkasernen
	2015
	
	
	Tilmeldte deltagere/ledere/hjælpere m.fl.  til 3. halvleg (buffet)
	JDR


